Kurz silnicni bezpecnosti pro maminky s détmi

Ukazeme a vysvétlime, jak jednoduse zvysit bezpecnost déti i rodicu.

Praktické jizdy v automobilu s instruktorem.

Pro maminky zdarma. Déti vezméte s sebou, hlidani a program pro déti zajisténo.
Datum: 10. a 11. listopadu 2010 (dle zajmu budou uréeny terminy pro konkrétni matefska centra)
Doba trvani: cca od 9.00 do 13.00 Doprava ha misto mozna svozovymi autobusy (odjezdy okolo 8.00)

Misto: Autodrom Sosnova u Ceské Lipy (vnitfni vytdpéné prostory kromé jizdy v automobilu)




Program: Bezpecné pésky
e Jak prechazet silnici

Bezpecne v aute  Jak pfechazet s kotarkem

e Spravné pouziti pasa v auté

e Vybér autosedacky Bezpecné na kole
e Spravné upevneéni ditéte a sedacky v auté e Spravné poutziti prilby
e Zajisténi predmétd * Vybaveni kola

* Projekce preventivnich crashtest(
Praktické jizdy s instruktorem

ditel e Nacvik dle pfani maminky
Viditelnost . ive s ,
¢ Trénink zvlastnich dovednosti

e Vyznam viditelnosti pro bezpecnost

e Jak spravné pouzit a umistit reflexni materidly pro X4
bezpecnost chodce, cyklisty, kocarku, ... Program pro déti

e Hlidani déti v détském koutku

e Aktivni program pro déti

e Ukdzka funkce reflexniho materialu ve tmé
e Zazemi pro maminky (stravovani, prebalovani, ...)
Pozor!!!

60% déti je v auté Spatné pripoutanych — ukaZzeme spravné postupy

50% chodcl umira za snizené viditelnosti — predvedeme zpusoby pro zlepseni



